Витамин Д для грудничков

Давно известно, что для организма человека необходимо определённое количество витаминов ежедневно. А их недостаток может привести к тому, что нарушится обмен веществ или начнутся заболевания. Особенно это касается новорождённых. Ведь им для роста и хорошего развития необходимы витамины. Витамин Д для грудничков является очень важным  и его недостаточное количество или отсутствие может привести к тяжелым последствиям.
Если в организме идёт нехватка витамина Д для грудничка, то в первые три года его жизни это приведёт к появлению признаков рахита. У взрослых, в первую очередь у беременных, которые не получают достаточного количества солнечных лучей и не употребляют полноценную пищу, костная ткань может терять кальций, и кости начинают размягчаться. Так же недостаток витамина Д может быть и у детей старше 3-х лет. Особенно в период интенсивного роста. В этот период нужно особенно внимательно следить за здоровьем своих детей.

На первой стадии нехватки витамина Д для грудничков могут наблюдаться повышенная потливость ладошек, стоп, головы (особенно там, где растут волосы), снижение аппетита, повышенная возбудимость. Наблюдаются ухудшение сна и облысение затылка. Если при первых симптомах рахита не принять нужных мер для профилактики и лечения этого заболевания, то уже через пару недель у ребёнка наступит вторая стадия. При этой стадии уже будут видны деформации костей. Так же замедлится рост зубов, будут нарушены функции разных внутренних органов. Ребёнок может сильно начать отставать в развитии.
Если женщина кормит ребёнка грудью, то в её молоке находятся все необходимые эму элементы и витамины. А если ребёнок растёт на искусственном вскармливании, то его организму, чаще всего, не хватает витамина Д. Коровье молоко, которое используют в приготовлении смесей, содержит очень мало витамина Д для грудничков. В этом случае врач назначает специальные препараты, которые помогут организму восстановить нехватку витамина.
Также рекомендуется, для приготовления смесей, использовать молоко, которое обогащено витамином Д для грудничков. Один литр этого молока содержит 400 единиц витамина Д. Данного количества хватит, чтобы предотвратить рахит у ребёнка. Если мать кормит ребёнка грудью, то он каждый день получает 500 единиц этого витамина.
